
マイME-BYOカルテキャンペーンについて
神奈川県政策局いのち・未来戦略本部室未病産業グループ



キャンペーン概要

¡ 期間︓１⽉６⽇〜１⽉31⽇

¡ ポイント取得︓歩数、未病指標測定、健康情報の記録（体重、⾎圧）

※その他獲得ポイントの詳細はHOME画⾯の「ポイントについて」より確認ください。

¡ 景品︓ME-BYOコットンバッグ・ノベルティセット、慶應グッズ１つ →ポイント⾼い⽅から抽選で30名様にプレゼント

健康的な⽣活でポイントを貯めて豪華景品をゲットしよう︕

①アプリを
ダウンロードして

②健康な生活で
ポイントをためて

③ごうか景品
をもらおう！

みび
ょう
グッ
ズ！

けい
おう
グッ
ズ！



キャンペーン開始⽅法①
お持ちのスマートフォンでア
プリ「マイME-BYOカルテ」
をインストール

健康的な生活でポイントが自動で
貯まります。
（歩数、未病指標測定、健康情報の
記録（体重、⾎圧））

特設サイトよりキャンペーン
申込フォームを⼊⼒

特設サイト上にある
「マイME-BYOカルテキャンペーンへ参加」

ボタンをクリック
→ 申し込みフォームへ



キャンペーン開始⽅法②
HOME画面
右下のメニューから
「パーソナル」を選択

パーソナル
「編集」を選択

所属コード及びキャンペーン
コードを記入

所属コード：キャンペー
ン申込フォームに登録の
メールアドレスの

＠までの文字列

（10文字まで）
※10文字を超える場合は

最初の10文字

キャンペーン
コード：けいおう

期間中のポイントに
応じて景品が当たり
ます。



（参考）未病指標について
¡ 「未病指標（ME-BYO INDEX）」とは、自分が「健

康」と「病気」のグラデーションのどこにいるのか、生

活習慣、認知機能、生活機能、メンタルヘルス・ストレ

スの4つの領域から、あなたの現在の未病の状態を数値

等で「見える化」するものです。

¡ 「未病指標」は、「マイME-BYOカルテ」から、

簡単に測定いただけます。

【測定方法】

マイME-BYOカルテ
トップ画面左下の
「ME-BYO INDEX」
アイコンをタップ

マイME-BYOカルテトップページ未病指標を測定するとポイントが１日につき１０pt貯まります。


